


АННОТАЦИЯ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

«ДО – МИ – СОЛЬ - ка » 

 

В соответствии с ФГОС дошкольного воспитания о признании 

самоценности дошкольного периода детства на первый план выдвигается 

развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и раскрывающая его индивидуальные способности. 

В детском исполнительстве особое место занимает пение. Пение – один из 

любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим 

потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. 

Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на 

музыку и музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без 

которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и 

динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно 

осуществляется общее развитие, формируются высшие

 психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, 

малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – 

психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких 

как дыхание, кровообращение,      эндокринная система и других,важно,

 чтобы голосообразование было правильно, природосообразно 

организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с 

удовольствием. 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по 

постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, 

используемые на занятиях по вокальному пению, 

оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную 

роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается 

дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается 

общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество 

иммунных процессов. Пение принадлежит к такому виду музыкального 

искусства, которое можно назвать самым массовым и доступным. Его 

воспитательное воздействие очень велико благодаря единству музыки и слова 

в песне и в силу самой природы естественного певческого звучания, 

вызывающего сильнейшие эмоции. Пение – основной вид музыкального 

искусства, которому последовательно обучают в детском саду. На любой 

ступени обучения детей учат правильному звукообразованию, ясному 

произношению, чистому, стройному пению и слитному звучанию 

(ансамблю, хору); формируют певческое дыхание. Освоение этих 

навыков – путь к выразительному исполнению.     Развитие 

мелодического слуха особенно интенсивно происходит в условиях обучения 

пению. 

Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет 

существенную роль в решении задач всестороннего и гармонического развития ребёнка. А 

дошкольный возраст – самый благоприятный период для формирования и развития 

певческого голоса. Голос ребёнка – естественный инструмент, который обладает особыми 

качествами, отличающими его от голоса взрослых. Детские голосовые связки короткие и 

тонкие – отсюда особое звучание детских голосов, нёбо малоподвижное, дыхание слабое, 



поверхностное. Поэтому обучение детей певческим умениям связано с задачей очень 

осторожного развития детского голоса и сохранения его естественного звучания. Хрупкий 

голосовой аппарат ребёнка требует особого внимания и бережного отношения. Таким 

образом, задача охраны детского певческого голоса является главной и предусматривает 

внедрение здоровьесберегающих технологий в процесс певческой деятельности.  

Здоровьесберегающая технология – это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение 

здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. В концепции дошкольного 

образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового 

образа жизни и здоровья воспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в непосредственно образовательной 

деятельности при подготовке к пению, помогают развивать музыкальные и творческие 

способности детей, укреплять здоровье и являются одним из средств духовного и 

физического развития ребенка, а также решают задачи по совершенствованию и 

улучшению речи детей. 

В соответствие с ФГОС ДО наиболее эффективным средством поддержания интереса 

детей к музыкально-оздоровительной деятельности являются игровые технологии. 

Игровые технологии позволяют: 

 поддерживать интерес к вокалу, давая специальные знания, умения и навыки; 

 создают игровую мотивацию, стимулируя детей к деятельности; 

 вовлекают в процесс игры всю личность ребёнка: эмоции, волю, чувства, 

потребности, интересы; 

 позволяют лучше усваивать и запоминать материал занятия; 

 доставляют детям удовольствие и вызывают желание повторить игру в 

самостоятельной деятельности, 

 повышают уровень развития познавательной активности и творческих 

способностей. 

Новизна Программы заключается в реализации здоровьесберегающих и игровых 

технологий в непосредственно образовательной деятельности. 

Программа дополнительного образования разработана с учётом программ: 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» (под ред. Н.Е Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева); 

 Программа «Ладушки» Каплунова, И.М., Новоскольцева И.А.; 

 Региональная программа дошкольного образования. 

И методических пособий: 

 Арсеневская О.Н. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: 

занятия, игры, упражнения; 

 Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет; 

 Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению; 

 Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ; 

 Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей; 

 Морева Н.А. Музыкальные занятия в дошкольном учреждении; 

 Евтодьева А.А. Учимся петь и танцевать, играя. 

Программа составлена с учётом нормативных документов: 

 Закон РФ «Об образовании» ст. 9, ст.14, ст.17,ст. 32,ст.51 Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. No1155; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы к содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях 

2.4.1.3049-13; 

 Конвенция о правах ребенка. 

Программа направлена на развитие у воспитанников ДОУ вокальных данных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. 

https://www.google.com/url?q=http://50ds.ru/psiholog/1875-zdorovesberegayushchaya-deyatelnost-vospitatelya.html&sa=D&usg=AFQjCNHAI-KVoUqTarIVn5vLPZxs95Oy7Q


В  условиях дополнительного образования детей в ДОУ ориентирована на обучение 

детей пению в возрасте 4-7 лет и рассчитана на 3 года. В ходе реализации программы 

сочетается групповая (работа в вокальной группе) и индивидуальная работа (сольное 

пение). В коллектив принимаются все желающие дети, обладающие необходимыми 

вокальными и музыкальными данными, имеющие здоровый голосовой аппарат, 

достаточное физическое развитие и устойчивую психику, проявляющие интерес к 

избранному направлению. Занимаясь в вокальном кружке, дети получают не только 

вокальную подготовку, но и знакомятся с шедеврами современной и классической 

музыки, приобретают навыки выступления перед зрителями. Одаренные и способные дети 

при успешной подготовке, прочном  освоении музыкального репертуара и вокально-

интонационных навыков могут привлекаться к участию в городских, региональных 

конкурсах, фестивалях, концертных выступлениях. Особенности работы обусловлены, 

прежде всего, возрастными возможностями дошкольников в воспроизведении вокального 

материала. 

Цели и задачи реализации Программы по дополнительному            образованию. 

Цель Программы: сделать процесс обучения детей пению увлекательным и 

радостным, развивать певческие способности детей в условиях дополнительного 

образования детей в ДОУ, используя здоровьесберегающие и игровые технологии. 

Задачи: 

Воспитательные 

 Воспитывать нравственно-коммуникативные качества личности дошкольника; 

 Формировать музыкальную культуру; 

 Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Развивающие 

 Развивать музыкально-эстетический вкус; 

 Развивать певческий голос и вокально-слуховую координацию, используя игровые 

методы и здоровьесберегающие технологии; 

 Расширять диапазон певческого голоса; 

 Развивать звуковую культуру речи, умственные способности. 

Обучающие 
 Обучить навыкам бережного отношения к своему здоровью, охране голоса; 

 Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной; 

 Обучить детей вокальным навыкам; 

 Привить навыки сценического поведения. 

Оздоровительные 

 Укреплять физическое и психическое здоровье через здоровьесберегающие 

технологии; 

 Формировать правильную осанку. 

 

 


