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АННОТАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в 

жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются 

основы здоровья, правильного физического развития, происходит 

становление двигательных способностей, формируется интерес к физической 

культуре и спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и 

поведенческие качества.  

Значительное место в двигательной деятельности дошкольника 

отводится обучению играм с мячом. Еще в древние времена эти игры носили 

не только развлекательный, но и лечебный характер. Игры с мячом - это не 

только развитие ловкости, быстроты, координации, глазомера, но и разгрузка 

нервной системы, масса радостных эмоций и переживаний. Игры-эстафеты, 

подвижные игры с элементами спорта дают возможность каждому ребенку 

почувствовать важность участия в совместных действиях, помощи друг 

другу для достижения результата и успеха, т.е. приобщают детей к 

универсальным ценностям человеческой жизни: доброте, коллективизму, 

взаимопомощи. Непременное выполнение правил спортивных игр 

способствует воспитанию выдержки, честности, справедливости, 

ответственности перед командой, умения считаться с другими детьми. Дети 

приучаются самостоятельно находить выход из создавшейся игровой 

ситуации, добиваются высоких личных результатов, заботятся об 

общекомандном результате и стремятся к творчеству в игре. Все это создает 

предпосылки для успешного овладения дошкольниками элементами 

спортивных игр. Среди таких игр можно выделить пионербол. 

«Пионербол» - программа дополнительного образования по 

физической культуре, содействующая укреплению здоровья и формирующая 

жизненно важные навыки, умения и качества.  

Рабочая программа разработана с учетом методических рекомендаций 

по физическому воспитанию дошкольников и в соответствии с положениями 

следующих законодательных и нормативных актов Российской Федерации: 

− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся», ст.2 п.9; с изменениями, вст. в силу 25.07.2022; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» с изменениями; 

− Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

− Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Постановлением Главного государственного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Актуальность программы обусловлена социальным заказом общества 

на создание в системе образования условий для сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, формирования основ здорового образа жизни, 

ценностного отношения к физической культуре и спорту, потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями.  

Занятия по программе способствуют формированию здорового, 

жизнерадостного, физически развитого ребёнка, владеющего доступными его 

возрасту владением мячом.  

Учитывая, что состояние здоровья детей является одним из наиболее 

чувствительных показателей, отражающих качество окружающей среды и 

адаптационные возможности организма ребёнка, необходимо удовлетворить 

потребность детей в организованной двигательной активности, 

способствовать укреплению здоровья с помощью игры в пионербол, как 

одним из средств физкультурно-оздоровительной направленности.  

Играм с мячом отводится особо важная роль в работе с детьми. 

Ребенок, играя, выполняет разнообразные манипуляции с мячом: целится, 

отбивает, подбрасывает, перебрасывает, соединяет движения с хлопками, 

различными поворотами и т.д. Эти игры развивают глазомер, двигательные 

координационные функции, совершенствуют деятельность коры головного 

мозга. По данным А. Лоуэна, отбивание мяча повышает настроение, снимает 

агрессию, помогает избавиться от мышечных напряжений, вызывает 

удовольствие. Удовольствие, по его мнению, - это свобода телодвижения от 

мышечного напряжения.  

Игра в пионербол командная, совместные действия игроков в ней 

обусловлены единой целью. Она сложна и эмоциональна, включает в себя 

быстрый бег, прыжки, метания, осуществляемые в оригинально задуманных 

комбинациях, проводимых при противодействии партнёров по игре. 



«Пионербол» – один из вариантов игры в волейбол по облегченным 

правилам. При правильной организации этой игры открываются большие 

возможности для эффективного оздоровительного влияния на детский 

организм. В процессе игры хорошую тренировку получают органы 

дыхательного аппарата и сердечно-сосудистой системы. Игра в пионербол 

положительно влияет и на зрение детей, так как во время игры взгляд 

сосредотачивается на мяче, что заставляет работать мышцы глаза. Занятия 

пионерболом хорошо развивают быстроту реакции, ловкость, улучшают 

осанку, а также способствуют тренировке нервной системы ребенка, 

совершенствуя и уравновешивая процессы возбуждения и торможения. 

Цели и задачи программы 

Цель – обучение техническим и тактическим приемам игры в 

пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности. 

Задачи:  

1-й год обучения 

1. Научить детей навыкам владения мячом: передачи, ловли, 

бросания; 

2. Сформировать у дошкольников основные понятия игры 

пионербол; 

3. Развивать координацию, ловкость, силу рук и ног; 

4. Развить интерес дошкольников к игре пионербол; 

5. Воспитать такие морально-волевые качества как выдержка, 

самостоятельность, уверенность, дисциплина;  

 2-й год обучения 

1. Сформировать у дошкольников технические навыки владения 

мячом; 

2. Сформировать у детей технико-тактические действий, и способы 

их применения в игре пионербол; 

3. Научить детей понятиям и правилам игры пионербол; 

4. Развивать быстроту, ловкость, силу ног и рук, глазомер; 

5.  Воспитать культуру спортивного поведения и командного 

взаимодействия; 
 


